XOVES VENRES

1
&, Real coLegio .Q P s n - - ARROZ CON VERDURINAS Y ATUN
£ % 2 PADRES i l‘h.: @ ) Q I\C@ @QQ 0 L Q @ i W PESCADO DO DIA
%);“‘\é.. ]7: S( : ( 2 l :"‘t\‘l\)i ]t Sl‘)‘l\ Cumprimento do regulamento (UE) n2 1169/2011 FROITA DE TEMPADA
N o sobre alerxias e intolerancias alimentarias ceal. Prot (o) L o) Hela)
614 29 12 929
4 5 6 7 8
CREMA DE CABAZA SOPA DE FIDEOS PAELLA CREMA DE CENORIAS ESPIRALES CON VERDURINAS
FIESERDIOIEN S5 EOIN CUARRIEIEH ESCALOPE CON ENSALADA MIXTA OVO VILLAROY CON ENSALADA MIXTA ZORZA CON PATACAS FRITAS PESCADO DO DIA
DE ARROZ BRANCO
FROITA DE TEMPADA IOGUR FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA IOGUR
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9)
602 29 11 102 617 31 35 51 646 23 10 116 731 19 49 55 629 33 13 94
11 12 13 14 15
SOPA DE ESTRELINAS ARROZ CON MAGRO CODITOS BOLONESA CREMA DE CABACINO LENTEL\I/"EASDCUA&SlE“:SAS It
HAMBURGUESA CON PATACAS FRITAS PESCADO DO DIA FILETE DE POLO CON ENSALADA MIXTA ClN Bl LA?QAR%E%I\R‘ESS\ORNICION = TORTILLA DE PATACA E ENSALADA
FROITA DE TEMPADA NATILLAS FROITA DE TEMPADA IOGUR FROITA DE TEMPADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9)
610 19 21 78 622 37 14 86 695 44 21 83 631 24 21 83 699 27 20 106
18 19 20 21 22
CALDO GALEGO GUISO DE GARVANZOS CREMA DE CABAZA ESPAGUETIS CON TOMATE ARROZ CON VERDURINAS
EMPANADA DE ATUN CHULETADDIIEEEISRR((J:?BCSAI\INE%ARNICION POLO ASADO CON PATACAS OVO VILLAROY CON ENSALADA MIXTA PESCADO DO DIA
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA IOGUR FROITA DE TEMPADA IOGUR
Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9)
726 21 25 108 719 39 21 94 632 31 35 55 642 20 15 57 640 33 20 80

Os nosos mendus incluén PAN BRANCO e a bebida é AUGA




